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Nytt alduatlas gjert til alivinnuna

Knud Simonsen, granskari
knud@fiskaaling.fo

So hvegrt vinnan otar seg Gt i gkir, sum eru [itid ella als ikki
vard fyri aldu uttan av havi, er tervurin fyri neyvari vitan
um alduvidurskiftini vaksin. NG er eitt nytt alduatlas gjgrt.
Tad er Bardur A. Niclasen & Nattdruvisindadeildini &
Frédskaparsetrinum, sum hevur gjgrt alduatlasid vegna p/
f Fiskaaling. Hetta er ein partur av verkeetlanini Aldu og
Streymvidurskiftini & alifirdunum, oftani stytt til ASAF, &

p/f Fiskaaling.

Eitt alduatlas visir ymisk hagfredi virdir fyri t.d. medal
alduhaedd og heegst vaentandi aldu i einum tidarskeidi. |
samband vid 6dnarvedur tosa figimidlarnir javnan um 100
ars aldu, men i hesum atlasinum eru metingar gjardar fyri
haeddina av 10 ars og 50 ars aldum. Gjgrd eru kort, sum
visa hesi matini fyri innaru leidirnar fyri hvenn einstakan
manada og sum arsvirdir.

i gorum londum eru stovnar, sum dagliga koyra
alduvanasimuleringar fyri Foroya leidirnar. Uti 4 visa hesar
simuleringarnar heilt hampulig trslit, visa samberingar vid
aldumatingarnar hja Landsverk, sum Bardur A. Niclasen
gjgrdi i PhD-arbeidinum hja seer fyri ngkrum arum sidani.
Hesar simuleringarnar eru té ov grovar til, at teer kunnu
siga nakad um vidurskiftini naer landi og serstakliga inni
firdum og sundum.

Mynd 1. Medal alduhgedd fyri januar (t.v.) og juli (th). Litirnir
visa alduhaeddirnar i lopum & 2 m fré O m til 18 m.

A mynd 1 er demi um kort av haegstu medal aldu, - tad er
hon, sum fleiri ferdir um dagin verdur lisin 1 Utvarpinum,
fyri &vikavist januar og juli. Um veturin verdur aldan

sambeaert hesum atlasinum einar 10-12 m hgg vestanfyri,
medan hon er upp til 6 m vestanfyri um summarid.

Mynd 2. Alduhsedd fyri mettu 50 dra alduna fyri januar (t.v.) og
juli (t.h). Litimir visa alduhseddirnar i lopum & 2 m fréd O m til 18 m.

A mynd 2 er metingin av sonevndu 50 &rs alduni, og bodar
hon fra, at hseddin kann fara upp um 18 m um veturin.
Hetta ljodar av noégvum, men seinasta vetur matadu
aldmétararnir hja Landsverk vestan og sunnanfyri uppiméti
slikari aldu. Eisini visa kortini greitt, at aldan er heldur
makari eystanfyri.

Urslitini  fra  teldumyndlinum eru  samanborin  vid
aldumatingarnar hja Landsverk a Landgrunninum. At hava
neyvar matingar yvir langa tid, sum teer hja Landsverk, er
avgerandi, ta arbeitt verdur vid teldumyndlum at gera kort.
Uttan maétingar ber illani til at siga, um drslitini fra
teldumyndlunum hava nakad vid veruleikan at gera.

A innaru leidunum hava bert nakrar faar aldumatingar
verid tekar, og eru samanberingar sjalvandi gjgrdar vio teer.
Fyri at bgta um hetta, verda ni streym- og aldumatingar
gierdar a gllum alifirdunum i Fgroyum i gdrum parti av ASAF
verkaetlanini. Enn vanta matingar frd ngkrum gkjum, men
vantandi er komid runt moti arsenda ( 2013. Ta er &tlanin
at gera samanberingar vid alduatlasid, soleidis at betur
vissa kann faast fyri, at nyggja alduatlasid er & hampuligari
leid fyri gll aligkir i Feroyum.
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Framtidar avbjodingar

Kristian Petersen, stjori
kristian@fiskaaling fo

Vit @ Fiskaaling brynja okkum til spennandi avbjédingar. Vit
hava ni i eina tid arbeitt vid eini Utbygging av sjodeplinum i
Nesvik. Vit hava gjgrt eina skipan, id reinsar allan sjogvin,
vit taka inn a stedina umframt tann sjégvin, vit lata Gt aftur
av stedini. Hetta eru heilsufradilig krev, id verda sett
okkum, fyri at vit kunnu gera teer royndir, vit ynskja oheftar
av Utsetingarmynstrinum i Sundalagnum.

Ein heildareetlan verdur i lgtuni gjerd fyri stedina, sum
sidani skal (tbyggjast stig fyri stig. Herfyri var rddgevandi

serfrgdingur og vitjiadi og kom vid gédum radum um,
hvussu vit skuldu Utbyggja stedina, so hon kann liva upp til
altjoda standardir. Atlanin vid st@dini er, at vit skulu kunna
gera fleiri royndir samstundis oheftar hvgr av adrari. Tad
veri seg royndir fyri alivinnuna, fédurframleidarar v.m.

Tad er at fegnast um, at feroyska alivinnan tekur veel undir
vid okkara rognaframleidsiu og keypir alt vit framleida. A
heysti 2014, ta livfiskurin fra SalmoBreed kemur inn i
framleidsluna, gkist sglan munandi. Ta hava vit mgguleika
at ngkta allan tervin hja okkara alivinnu, umframt at vit faa
mgguleika at Gtflyta rogn.

Tad er stérur ahugi uttanlands fyri okkara rognum. Talan er
um at faa okkum at framleida laksarogn, id nevnd verda
"Out of Season” rogn. Hetta eru rogn, sum verda strokin
undan laksi, sum er ljés- og hitastyrdur og ti kann koma a
marknadin uttan fyri vanligu rognatidina. Av ti at okkara
livfiskur gongur & landi baedi vid Air og i Skopun, kann hetta
lata seg gera. Um tad eydnast okkum at faa fétin fastan i
Gtlondum, kann hetta koma at bgta munandi um okkara
inntgkugrundarlag.

Vit halda, at hetta er ein sera spennandi avbjéding fyri
felagid og fara vit at gera alt, fyri at hetta kann eydnast.
Nakrar smaar Gtbyggingar og betringar skulu gerast vid Air
og i Skopun fyri at ngkta hendan tarvin.

Fiskur og folkaheilsa

Jonhard Eysturskard, granskari
Jjonhard@fiskaalingfo

Sambeaert WHO eru hjarta- og aedrasjlikur starsta orsekin til
deydsfall | Evropa. Ein tann stersti risikofaktorin fyri hjarta-
zedrasjukum er hypertention (hegt blodtryst). Umleid 33 %
av gllum folkunum i vesturheiminum hava trupulleikar av
ov hggum blédtrysti. Hypertention er ein varandi medisinsk
steda, har systoliska blodtrystid er yvir 140 mmHg ella tad
diastoliska er yvir 90 mmHg.

Eitt ensym, sum nevnist “Angiotensin | converting
enzyme” (ACE), speelir ein tydandi leiklut i sambandi vid
styring av blédtrystinum. ACE inaktiverar bradykinin, sum
hevur sedravidkandi eginleikar og tad broytir angiotensin |
til sedrasamantrekkjandi evnid angiotensin I, sum gkir
bl6dtrystid. Syntetiskir ACE hemmarar, sum t.d. Captopril,
Enalapril og Lisinopril verda nyttir sum heilivagur til folk vid
ov hggum blédtrysti. Men av ti at hesir syntetisku ACE
tdlmararnir hava ymisk hjaarin, eru granskarar sera
ahugadir 1 at finna alternativir til hesi syntetisku evnini.

| nyggjari tid hevur négv gransking verid innan
heilsufremjandi eginleikar hja peptidum fyri at finna
alternativ til hendan syntetiska heilivagin og i dag eru fleiri
ymiskar matvgrur & marknadinum, sum innihalda peptidir,
sum hava eina jaliga avirkan & ACE og bl66trystid. Til demis
kann nevnast, at Katsuobushi, sum er ein fiskadrdrattur og
Calpis, Evolus og C12, sum eru mjdlkaurdrattir, innihalda
peptidir, sum hava eina jaliga avirkan & blddtrystid.

vid  universitetid | Tromsg,

I samstarvi Noregi og

universitetid i Turku, Finnlandi hevur Fiskaaling kannad,
um ymiskar fgroyskar fiskaverur hava jaliga avirkan & ACE
ensymid in vitro og a blodtrystid in vivo.

Umleid 30 fiskadrdrattir eru kannadir in vitro, og triggir
fiskadrdrattir, sum hava vist seg at hava stéra dvirkan a
ACE ensymid in vitro, eru eisini kannadir i rottu (in vivo).

Tiggju rottur 6tu 20 mg/kg Captopril (positiv kontroll), 30
rottur &tu fiskadrdratt og 10 rottur fingu vatn (negativ
kontroll) hvenn dag i 4 vikur. BIodtrystid vard matad adrenn
byrjad vard og sidani eina ferd um vikuna i 4 vikur.

Hendan verkeetlan hevur fyribils stadfest, at Aavisir
fiskalrdréattir Gr ymiskum fgroyskum fiskaslggum hava eina
jaliga avirkan a ACE ensymid in vitro.

Urslitini fra in vivo rottukanningunum i Finnlandi verda
vaentandi tek i januar 2013
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Grundleggjandi vitan um "gaping"

Asa Jacobsen, granskari
asa@fiskaalingfo

Ph.D. verkeetlanin “Veikur bindivevnadur” hevur il
endamals at lysa strukturella munin & bindivevnadi i flaki,
vid og uttan gaping. Nakrir strukturellir komponentar
(kollagen, PGs og GAGs), id saman hava storan tydning fyri
eginleikarnar hja bindivevnadinum (si mynd), eru valdir Gt
at Iysa & mylskum stedi. Til hetta endamalid er
MassaSpektrometri hgvudsmetodan, id vanliga verdur nytt
at lysa atomsamanseting og kemiskan struktur i mylum.

Komponentarnir Kollagen, PGs og GAGs gera saman eitt
strukturelt netverk i bindivevnadinum og hugt verdur at
hvgrjum komponenti szer eins og samanspeaelinum millum
teir i mun til styrkina i bindivevnadinum.

Kollagen er tann stersti strukturelli komponenturin |
bindivevnadinum. Vid MassaSpektrometri er mgguligt at
lysa aminosyrusekvensin & kollageni i laksi, id, sum nu er,
er 6gvuliga Iitid kendur. Aminosyrusekvensurin & kollageni
kann geva vitan um, hvussu négv sleg av kollagenketum
eru tilstadar og tittleikan av teimum. Eisini visir tad
megguleikarnar fyri bindingum millum kollagenketurnar og
fyri, at eitt nd PGs kunnu hefta seg. Hetta gevur aftur innlit
i, hvussu netverkid vid gllum trimum komponentunum er

uppbygt.

Inntaktur og veikur bindivevnadur kunnu soleidis
samanberast fyri at siggja, um nakar grundleggjandi munur
er, id kann greida fra, at bindivevnadurin lsettari verdur
nidurbrotin, ella um alt er grundleggjandi eins og tad tiskil
er ekstern avirkan, id er ymisk fyri sted vid gaping og stad
uttan gaping.

Eisini kunnu ymisk fiskasleg samanberast vidvikjandi lyndi
til gaping. Hvat er munurin & strukturinum a fiski, id ofta
hevur gaping og a fiski, id hevur gvuliga litid av gaping. Er
nakad grundleggjandi i bygnadinum, id kann greida fra
muninum, ella eru tad eksternir faktorar, i kunnu
nidurbréta vevnadin, id eru ymiskir fyri ymisku fiskaslegini.

Flak vid inntakium bindivevaadi

Mynd: Komponentarnir i bindivevnadinum, id verda Wstir vid
MassaSpektrometri. 1) Kollagen, 2) PGs, 3)GAGs

GAGs, id eru langar ketur av disaccharidum, kunnu eisini
lysast vid MassaSpektrometri. GAGs eru ymiskar i eitt ni
ketulongd og mongd og plasering av sulfatbdlkum &
disaccharidunum. Hesir eginleikar eru av stérum tydningi
fyri, hvussu mylid interagerar vid PGs og kollagen. Nogvir
lidir eru i nidurbrétingini av GAGs, og struktururin - Iystur
vid MassaSpektrometri - kann esini siga nakad um, hver
nidurbrétingarhatturin er, og tiskil eisini siga nakad um
mgguleikan fyri fyribyrging.

Vid MassaSpektrometri ber soleidis til at siggja
grundleggjandi  bygnadin & bindivevnadinum og
nidurbrétingina. Ahugavert er at siggja, um munurin liggur 7
grundleggjandi bygnadinum ella i nidurbrétingini, ti hetta
gevur innlit i, hvar ma@guleikin er fyri at gera broytingar, id
kunnu minka um gaping trupulleikan.

Urslit fra MassaSpektrometri kanningunum av GAGs i laksi
verda lpgd fram & komandi Aliradstevnu i februar 2013.

¥
Flak vid gaping
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H Hagtelinl eru grundad & framleldslu data fra
Fra m Ie |65 I u h a gtﬁ' Bakkafrost, Luna, Marine Harvest og Faroe Farming o
il it
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