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i samstarvi vid granskarar i Noregi og Finnlandi hevur
Jonhard Eysturskard, sum er granskari & Fiskaaling, fingid
visindaliga grein godkenda i altjoda tidarritinum Nutrition
Research.

Hjarta- og aedrasjukur eru stgrsta orsgkin til deydsfall i
Evropa. Ein tann stagrsta orsgkin til hjarta/sedrasjukur er ov
hggt blodtryst. Eitt ensym, sum nevnist “Angiotensin |
converting enzyme” (ACE), speelir ein tydandi leiklut i
sambandi vid styring av blodtrystinum.

[ dag eru fleiri ymiskar matvgrur @ marknadinum, sum hava
jaliga avirkan & ACE ensymid in vitro(i royndarglasi) og a
bl6dtrystid in vivo(i livandi veru). Hesir heilsufremjandi
eginleikar eru millum annad at finna i avisum mjélkar- og
fiskalrdrattum.

vid Utlendskar hevur

i samstarvi granskingarstovnar

Fiskaaling kannad, um ymiskar fgroyskar fiskavgrur hava
jaliga avirkan a ACE ensymid in vitro og a blodtrystid in vivo.

Héast avisar peptidir i hesum Grdrattum kunnu hava jaliga
avirkan & ACE ensymid in vitro, so er tad ikki vist at teer
hava somu jaligu avirkan a blodtrystid in vivo. Hetta kemst
av, at sodningarlagi® kann nidurbréta hesar peptidir
soleidis, at hesir heilsufremjandi eginleikar fella burtur. Ti
hevur tad sera stéran tydning at kanna, um hesir Grdrattir
hava somu avirkan & bl6dtrystid in vivo.

Fyrst vard eitt modell av sodningarlagnum nytt til at
nidurbréta fiskin. Sidani vard hesin fiskaGrdrattur
kannadur, um hann hevdi nakra avirkan @ ACE ensymid in
vitro. Umleid 30 fiskadrdrattir eru kannadir in vitro, og
triggir fiskadrdrattir, sum hava vist seg at hava stéra
avirkan a ACE ensymid in vitro, eru eisini kannadir i rottu
(in vivo).

Eitt avist slag av rottu verdur javnan nytt til tilikar kanningar
orsakad av at blédtrystid i jlst hesum slagi av rottu haekkar
vid aldrinum.

Laksur, hysa og toskur, sum gll hgvdu avirkan & ACE
ensymid in vitro vordu kannad i rottu. Hoéast hesir triggir
fiskadrdrattir hava vist seg at hava umleid somu avirkan a
ACE ensymid in vitro, so var tad bert toskur, sum gav
okkum abendingar um, at hendan matvgran eisini hevdi
avirkan a blédtrystio in vivo.

Granskingin, sum nl er almannakunngjerd, byrjadi, ta
Jonhard var Ph.D lesandi & universitetinum i Trondheimi.
Hendan verkaetlan er partur av eini sterri altjoda
verkeetlan. Umframt Fiskaaling hava Fiskivinnuroyndir

studlad fgroyska partinum.

Leinkja til greinina:
http://www.nrjournal.com/article/S0271-5317(13)00270-
4/abstract
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Skjurt sum verju imoti lusini
Knuq ?;Z:\Hwnz?osen, granskari

Lds er ein av stoéru avbjédingunum i alivinnuni baedi her heima
og 1 hinum storu laksaframleidandi londunum. Eitt av
uppskotunum 1 Noregi til at minka um ldsatrupulleikan T
aliringunum er at seta ein teettan duak kring aliringin, sum skal
forda fyri, at IGs kemur inn T ringin. Royndirnar higartil hava t6
verid misjavnar, og tad er enn ein avbjoéding at faa skjurtid at
'sita reett'.

Tad eru serliga tvey slgg av skjlrtum, sum hava verid at seed
higartil. Onnur loysnin er eitt planktonnet, sum ikki loyvir
fastsitandi og teimum stgrstu svimjandi lysnum igjggnum. Hesi
netini verda fest inn at nétini i erva og vid einari sgkklinu i nidara
kanti, og verda marknadarferd 6, 8, og 10 m sid. Nakad av raki
sleppur igjggnum hesi netini, men matingar visa, at
streymferdirnar minka vid einari helvt (Nees, 0.0., 2012)

Hin loysnin er ein dikur av sama slagi, sum verdur briktur vid
avllsing. Hann verdur festur inn at uttasta fl6tiringin  og verdur
hildin nidri antin vid sgkklinu i nidara kantinum, ella vid endum,
i0 verda spentir fra nidara kantinum og nidur i sgkkringin. Siddin
av hesum skjartunum er 3-5m.

Royndirnar higartil syna, at vid skjartunum eru lGsatglini sum
heild leegri. Um teir ikki eru slopnir heilt undan at avllsa, so
hevur i gllum fgrum verid longri imillum avllGsingarnar. Ta
kostnadurin av hesum dikunum er minni enn av einari
kemiskari avlUsing, kann henda loysnin aleina av hesi orsgk
tykjast ahugaverd, men at brdka hesi skjdrtini hevur sinar
avbjédingar.

Royndir vid einum 10m hggum planktonneti kring ein ring vid
ummali uppad 100m vistu, at oxygen-metningurin sum heild
minkadi vid umleid 10%, men i einstgkum farum er minkingin
munandi sterri, soleidis at oxygenmetningurin inni i ringinum
kom heilt nidur @ 67% (Nees 0.0., 2012; Stien 0.0, 2012).

[ einari roynd vid einum 3m skjdrti Gr diki kring ein ring vid
ummali & 157m, matti royndin avbrétast longu tridja dagin, ti
oxygenmetningurin minkadi nidur iméti 50% (Stien o.0., 2012). |
@drum royndum hevur gingid betri, men i tidarskeidum vid lagum
oxygenmetningi i sjonum hevur verid neydugt at tikid skjurtini
burtur, og ta er heilt opid hja lysnum at koma inn i ringarnar.

Trupulleikarnir vid oxygeninum tykjast at verda tengdir av
lagdeilingini i sjonum. Har sum nogv feskt vatn rennur a sjégv, og
sum heild inni & firbunum um summarid, er ovasta lagid av
sjonum sum oftast veel leettari enn sjégvurin longri nidri. Undir
slikum umstgdum kann ikki veentast, at sjégvurin, sum er
innilokadur i einum ldsaskjarti i erva, verdur blandadur vid sjégvin
undir, og tiskil er skjo6tt at oxygentrot verdur i erva.

Matingar hja Fiskaaling i Sundalagnum visa slika lagdeiling |
Sundalagnum baedi um veturin og summarid, og helst eru
liknandi umstgdur & fleiri av vardu firdunum. Vénandi verdur
meguligt at faa greidu & hesum seinni.

i hardbalnum gkjum tykjast at verda trupulleikar at faa hesi
skjirtini at sita, sum tey skulu. [ raki verda tey tryst uppeftir, og
gera ta litlan mun 7 at forda lysnum. [ aldu eru trupulleikar av, at
skjdrtini vevjast kring flotringarnar og annars at faa tey at sita,
sum tey skulu.

At skjartini forda rakinum, merkir eisini, at starri last veréur a
fortayningarnar. Fra modellroyndum, sum norski stovnurin SINTEF
hevur gjgrt i royndar-brunninum i Hirtshals, eru abendingar um, at
fortayningskreftirnar gkjast vid upp i 40% orsakad av skjdrtunum
(Lien o.0., 2012).

Tilvisingar:
Lien, A. M. og Z. Volent, Deformasjon av not og permaskjgrt og krefter pa
fortgjning, SINTEF, 2012 (www.sintef.no)

Nezes, M., P. A. Heuch og R. Mathisen, Bruk af "luseskert” for & redusere
paslag av lakselus Lepeophtheirus salmonis (Krgyer) pa oppdrettslaks,
NCE Aquaculture, 2012.

Stien, L. H., 0.0, Skirt around salmon sea cage to reduce infestation of
salmon lice resulted in low oxygen levels, Aquaculture Engineering, 51, 21
-25,2012.

Fyrilestrar & radstevnini '4th Sea lice Multination', sum var hildin i
Trondheim 11-12 nov., 2013 (www.fhf.no/nyheter/2013/
november/18112013/4th-sea-lice/)

Aliringur vid lasaskjurti
720 cm/s hgroum raki i
royndarbrunninum i
Hirtshals. Mynd:
www.sintef.no
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Plantuolja i f68rinum: Arin 4 alilaks og félkaheilsu

Jonhard Eysturskard, granskari
jonhard@fiskaaling

imedan veidan av viltlivandi fiski nserum stendur i stad,
veksur alheimsalivinnan stgdugt. Hetta ger, at tgrvurin a
fiskafodri og fiskalysi, sum er ein partur av fodrinum, gkist,
samstundis sum kostnadurin & fédrinum og
framleidslukostnadurin & laksi gkist. Fodurframleidarar

hava ti tgrv a at finna adrar oljukeldur/lysikeldur.

Fodurframleidarar i Noregi hava sidani artdsundskiftid
framleitt fédur, sum inniheldur eina avisa nggd av
plantuolju istadin fyri lysi.
Fgroyum er gkt négv seinnu arini, samstundis sum tad er
vordid alsamt meira torfart og kostnadarmikid at faa fatur a
lysi. Ti tok Havsbrun stig til eina verkaetlan, har endamalid
var at kanna, um avisir parametrar broytast av at nyta
plantuolju i laksafédrinum.

Kontrollfiskurin fekk fodur vid 100% lysi, og royndarfiskurin
fekk fédur vid 50% lysi og 50% plantuolju. T midalvektin
var 3 kg, vard royndarfiskurin byttur i tveir bolkar (A og B),
har A fekk 100% lysi og B helt afram at faa 50% lysi og
50% plantuolju. Ta vektin & laksinum var komin upp til
kryvjivektina, vard fiskur a 4,5 kg, 5,5 kg og 6,5 kg tikin a
Kryvjivirkinum.

Kontrollfiskur, royndarfiskur B og royndarfiskur A vérdu
latnir T is og eftir 3 dagar vard flak skorid. Stig vordu givin
fyri gaping og brotstyrki (fastleiki) vard matad vid einum
teksturtoli. Norwegian Quality Cut vard skorid, og litur, fiti
og pigment (astaxanthin) vard matad vid PhotoFish. NQC
stykkini vérdu sidani send til Eurofins til kemiskar
kanningar.

Hoéast ikki verdur farid i smalutir her, so kann nevnast, at
Grslitini visa, at mongdin av omega-3, EPA og DHA fer nidur,
imedan mongdin av omega-6 og omega-9 fer upp, ta
fiskurin hevur fingid fodur vid 50% lysi og 50% plantuolju.

i nyggjari ti® hevur négv gransking verid innan
heilsufremjandi eginleikarnar hja EPA og DHA. Sambaert
WHO verdur meelt til at eta 200-500 mg av EPA og DHA um
dagin. Stgrsta orsgkin til hetta er, at EPA og DHA hava jalig
arin a heilan, sjonina, hjartad o.a.

Um vit eta 200 g av laksi, sum hevur fingid fo6dur vid 100%
lysi, so gevur hetta okkum umleid 5 g av EPA+DHA. Hetta
dekkar EPA+DHA tgrvin i umleid 10 dagar, men um vit eta
somu nggd av laksi, sum hevur fingid fédur vid 50% lysi og

50% plantuolju so dekkar ta®d EPA+DHA tgrvin i umleid
helvtina av dggunum.

Lutfallid millum omega-6 og omega-3 i mati, sum vit i
vesturheiminum eta, liggur & umleid 15-17. Hetta hevur
verid mett at liggja alt ov hagt, ti at idealid verdur mett at
liggja millum 1 og 4.

Framleidslan av alilaksi i

Sambeaert WHO eru hjarta- og aedrasjukur stgrsta orsgkin til
deydsfall | Evropa. Ein orsgk til at lutfallid millum omega-6
og omega-3 hevur tydning fyri heilsuna er, at hendan
javnvag speelir ein tydandi leiklut i sambandi vid blodtappar
og bl6dtryst. imedan avisar omega-6 feittsyrur kunnu elva
til ov hggt blddtryst og blédtgppar, so kann EPA minka um
vandan fyri at faa hesar trupulleikar.

Hoéast lutfallid i laksinum broytist fra 0,17 til 0,64 vid at
nyta 50% plantuolju i fé68rinum, so kunnu vit dsanna, at
hetta enn liggur undir 1, sum sigst at vera heilsufremjandi.
Nidurstgdan er ti, at laksur er framvegis ein g6d kelda til
omega-3, men ein ma té eta dupult so négvan laks um
fodrid er framleitt vid 50% plantuolju og ein ynskir at faa
lika négv EPA og DHA.
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Framleidsluhagtol
_AIRIK Runi Dam, runieavrik.fo
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Fisk I Stgddarbélkur Midalstgdd Blomasm Ringarumd Teettleiki
Iskagoymslan kg Samlad m?* Kglm
Laksur i faroyskum aliringum primo 0-05ke LG8 O 0225 LD3.835 SEZ:00
desember 2013 0,5-1kg 1.555.029 0,707 1.099.921 173.600 6,3
1-2kg 4.347.361 1,521 6.611.283 682.300 9,7
2-3kg 2.769.185 2,551 7.064.804 576.300 12,3
3-4kg 3.572.210 3,651 13.041.040 939.325 13,9
4-5kg 820.911 4,562 3.744.704 225.500 16,6
Yvir 5 kg 2.431.487 5,972 14.519.899 771.200 18,8
Sum 20.134.267 2,341 47.126.089 4.035.265 11,7



